
Как начать выстраивать 
финансовый план?
Многие думают, что финансовый план — это сложные таблицы, 
инвестиции и расчёты на годы вперёд, но на самом деле на 
базовом уровне он отвечает всего на три простых вопроса: 
сколько у меня есть, куда уходят деньги и ради чего я хочу 

их сохранять. 

1
Начать можно без сложных приложений и формул: сначала нужно 
понять свою точку старта — сколько денег приходит в месяц, 
какие расходы обязательны и сколько остаётся после них.

2

Затем важно увидеть реальные траты, потому что часто деньги 
исчезают не из-за одной большой покупки, а из-за множества 
мелких решений, которые в сумме становятся заметными. 



Чтобы проще это почувствовать, можно переводить траты 

в понятные бытовые единицы: например, спрашивать себя, сколько 
эта покупка стоит в кофе, днях жизни или процентах от цели.

3
После этого стоит определить, ради чего вы сохраняете деньги: 
это может быть финансовая подушка, отпуск, техника, переезд 
или просто ощущение спокойствия.

4 Когда цель понятна, деньгам легче дать конкретные роли: часть — 
на жизнь, часть — на удовольствие, часть — на будущее.

Главное — не пытаться изменить всё сразу: не нужно 
откладывать половину дохода, резко урезать все расходы 

или полностью отказываться от радостей. 



Достаточно раз в месяц возвращаться к нему и честно 
спрашивать себя: получилось ли откладывать, где были 
лишние траты и актуальна ли цель. 

В итоге базовый финансовый план можно свести к одной 
простой мысли: я знаю, сколько зарабатываю, понимаю, 

сколько трачу, и регулярно двигаюсь к своей цели.


